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Wer aber ist nicht geimpfi?
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Zwei Fallbeispiele

Fall 1:
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te vergingen einige Sekunden. Hierbei war ei-
ne zunehmende Dauer, des Aussetzens der
Atmung, bis die schlimmste Attacke vortiber,
beziehungsweise tiberstanden war. Nach Me-
dorrhinum trat es dann noch 2 — 3 mal in lan-
gen Abstanden auf, war aber schnell voriiber.

Es trat noch 2 mal beim Einschlafen
vor dem Fernseher auf, also etwa um 21 Uhr,
seitdem jedoch nicht mehr! Die Verschiebung
aus der Nacht heraus lasst sich bei etlichen
Krankheitsbilder beobachten. Ich werte das
als Besserung der Gefihrlichkeit der Symp-
tomenlage. Wobei ich hier auf Kent verwei-
sen mochte, der in den Vorlesungen zu Medo-
rrhinum schreibt, ,,die sykotischen Symptome
von Medorrhinum sind teilweise nachts eben-
so stark, wie die von Syphilinum®. Ich méchte
damit betonen, dass solche Krankheitsablaufe
uber einen langen Zeitraum, nur als einzelne
Symptome im gesamten riuckwartsschreiten-
den Prozess sind.

Fall 2:

Der Heuschnupfen setzte morgens
nach dem aufstehen ein und intensivierte sich
tagstiiber zunehmend und hielt zwei Tage lang
mit folgenden Symptomen an: Niesattacken,
Naselaufen, starke Verschleimung, Gefuhl
von glihend heissem Gesicht, Nasenjucken
und jucken im Gehorgang, in den Augenwin-
keln und am Gaumen. Hustenreiz, Fieber-
gefithl, Gliederschmerzen abends bis zum
Einschlafen. Die Nase geht manchmal einsei-
tig zu oder ist ganz verstopft. Zudem haufig
und grosser Durst. Am dritten und vierten Tag
ist der Kopf wie zu, es besteht Neben- und
Stirnhohlenvereiterung, massiges Fieber bis
38,5° Celsius, starker Nachtschweiss, Ohren
zu mit Tubenerguss. Ab Ende des vierten Ta-
ges Stirn-, Nebenhohlen und Ohren werden
freier, am funften Tag Halsschmerzen. Am
sechsten Tag ist fast alles wieder normalisiert.

Ich mochte Constantin Hering zu Me-
dorrhinum zitieren: ,,Wundheits- und Zer-
schlagenheitsgefiihl im ganzen Korper mit
Lahmbheit, als hatte er sich schwer erkaltet
und wirde Fieber bekommen.*

Wenn ich Menschen mit grippalen In-
fekten oder Erkaltungen beobachte, fallen mir
haufig — Medorrhinum-Symptome - auf.
Wenn ich an einen an Neurodermitis erkrank-
ten Menschen denke, er bekam vielfach Corti-
son und Antibiotika tiber mehrere Jahre hin-
weg. Die Hauterscheinungen wird ertragli-
cher, aber es haufen sich die Erkaltungen,
steigern sich zur spastischen Bronchitis und
wiederholen sich alle zwei bis drei Wochen.
Glauben sie, man konne in kurzer Zeit irgend-
welche solcher Krankheiten abstellen oder
heilen? Man muss riickwartsschreiten, in der
umgekehrten Reihenfolge ihres Erscheinens!

Ich brauche selten zusitzliche homoo-
pathische Mittel, ausser Medorrhinum und
dem Kontitutionsmittel. Auch konnte ich beo-
bachten, dass manche Erkrankungsbilder
oberflachlich, symptomatisch da waren — die
Spitze des Eisberges — wahrend der Aufarbei-
tung kam das ganze, komplette Erkrankungs-
bild zum Vorschein. Ich denke hier an Rheu-
ma, wovon ich selbst auch berichten konnte,
aber die zwei letzten setzten da auch an.

Also noch einmal, sie werden beo-
bachten wie bei den tief wurzelnden Krank-
heiten sich die Beschwerden zunehmend
ganzlich ausbreiten, intensivieren und mogli-
cherweise die Richtung wechseln und nach
dem Hohepunkt sich merklich bessern. Ich
denke das ist Heilung, wenn eine Krankheit
an der Wurzel gepackt und beseitigt wird, das
ist eine Bewahrungsprobe fur beide, Patient
und Arzt!

Julius Metzger sieht in Medorrhinum
den Prototypen aller sykotisch zuzuordnenden
Mittel, hinzu kommt noch der tuberkulare
Anteil. J. T. Kent dusserte sich mal dartber,
dass das Impfen die homoopathische
Behandlung derart verschleiert, dass er sich
uberlege, geimpfte Patienten in seiner Praxis
abzulehnen und nicht zu behandeln. Ebenso
mochte ich auf die 6. Auflage von Samuel
Hahnemanns Organon §§ 187-221 hinweisen.

Giinter Trust — Solingen
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Birokratie wider die Vernunft.

Reglementierungswut auf Kosten der Komplementarmedizin und der Patienten.

von Jiirg Binz

Komplementarmedizin ist beliebt und
wird von der Bevolkerung mehr denn je
beansprucht.  Allerdings machen  biuro-
kratische Auflagen, Gebuhren und Steuern
den Herstellern und Distributoren komple-
mentarmedizinischer Heilmittel das Leben
schwer. Gewisse Vorschriften und Auflagen
haben in der Praxis schwerwiegende Kon-
sequenzen fur die Gesundheitsbranche wie fiir
den Konsumenten. Betroffen ist in erster
Linie die Komplementarmedizin, namentlich
die Homoopathie.

Auf Bundesebene ist neben dem
Eidgenossischen Departement des Innern
(EDI) mit seinem Bundesamt fur Gesundheit
(BAG) das Heilmittelinstitut ,,swissmedic*
fur die Regulierung und Kontrolle des
Schweizer Gesundheitsmarkts zustandig.

Die ,,swissmedic“ hat die Pflicht, dafiir
zu sorgen, dass nur Heilmittel auf dem
Schweizer Markt kommen, die wirksam und
sicher sind. Da das Heilmittelinstitut selbst
die Heilmittel nicht uberprifen kann,
verpflichtet es die Hersteller oder Distribu-
toren, den Nachweis zu dokumentieren, dass
deren Produkte wirksam und sicher sind. Das
Institut kontrolliert, ob die eingebrachten
Dokumente inhaltlich und formell den von
thm gestellten Anforderungen geniigen.

Auflagen fir altbewéhrte Heilmittel

Anfangs des vergangenen Jahres hatte
ein Beitrag der Sendung Kassensturz fiir Auf-
sehen gesorgt. Erwahnt wurde das Medika-
ment Noradrenalin, das beispielsweise im Re-
gionalspital Interlaken seit Jahren gegen aku-
ten Blutdruckabfall eingesetzt wird. Dieses
Medikament, das in kleineren Mengen herge-
stellt wird, muss nun gemass dem neuen Heil-
mittelgesetz registriert werden. Dafiir musste
der Hersteller eine ganze Reihe burokratischer
Auflagen erfiillen.

Die Firma schatzte die Kosten auf
20'000 Franken. "Wenn man das rein finan-
ziell beurteilt, lohnt sich das nicht. Wir kon-
nen diese Ausgaben nicht auf ein Produkt
iberwilzen, sonst konnen wir es nicht mehr
verkaufen", sagte Guido Bichsel von der Fir-
ma Bichsel in Interlaken gegentuiber dem Kas-
sensturz. Im Klartext: Der Aufwand fur die
von der ,,swissmedic” eingeforderten Doku-
mente drangen einen Heilmittelhersteller mit
Nischenprodukten aus wirtschaftlichen Griin-
den dazu, ein Uber Jahre hinweg altbewahrtes
Arzneimittel aus seinem Sortiment zu strei-
chen.

Dabei stehen nicht Uberlegungen tiber
die Wirksamkeit und Sicherheit im Vorder-
grund. Entscheidend ist die Frage, ob es sich
infolge der administrativen und finanziellen
Auflagen der ,,swissmedic™ tberhaupt noch
lohnt, ein solches zwar fur einzelne Menschen
uberlebenswichtiges, aber letztendlich Ni-
schenprodukt auf den Markt zu bringen.

Leserbeitréige
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Dass die Auflagen der ,,swissmedic™
zuweilen an die Grenzen des ,,vernunftigen
Menschenverstands™“ stossen, demonstrierte
die Firma Amino (Neuenhof). Diese beliefert
Spitaler und Aerzte seit Jahren mit Ampullen,
die destilliertes Wasser enthalten. Dieses
Wasser wird zur Verdinnung von Medika-
menten gebraucht. ,swissmedic verlangte
von der Firma Amino wissenschaftliche Stu-
dien, die belegen sollen, dass destilliertes
Wasser nicht krebserregend sei. ,,Das ist fiir
mich unverstandlich®, sagte damals Ge-
schaftsfilhrer Edmund Wyss gegeniiber dem
Kassensturz. Wo liegt nun aber das Problem?

Gebuhrenfinanzierter Kontrollapparat

Lswissmedic” finanziert sich zu zwei
Dritteln iiber Gebiihren. Dies ist firr eine
staatliche Kontrollinstanz grundsatzlich pro-
blematisch, da eine solche Konstellation den
Anreiz schafft, die Institution einerseits ,,auf-
zublahen™ und andererseits die Gebiihren an-
zuheben. Dies auf Kosten der betroffenen
Wirtschaftsbranche und letztendlich des Kon-
sumenten.

,Swissmedic* erhebt Gebiihren fiir die
Notifikation, die Zulassung und den Verkauf
von Heilmitteln. Wahrend im Jahre 2001 noch
204 Mitarbeiter mit dieser Aufgabe betraut
waren, verzeichnete das Institut im Jahre 2003
bereits 316 Angestellte. Heute beschaftigt
Lswissmedic“ 334 Mitarbeiter, welche die
eingereichten Dokumente inhaltlich und for-
mell tberprifen.

Etwa in derselben Grossenordnung
sind die administrativen Auflagen und
Gebiihren fur die Hersteller und Vertreiber
von Heilmitteln gestiegen. Grossere Firmen
mit umsatzstarken Produkten konnen diesen
administrativen Zusatzaufwand ertragen. Fur
Unternehmen allerdings, welche Produkte in
kleinen Mengen herstellen, ist dieser Gebiih-
renwahnsinn existenzgefédhrdend.

Homébopathische Heilmittel in Gefahr

Zu diesen Firmen gehoren insbeson-
dere die Hersteller homoopathischer Heilmit-
tel, da diese in kleinen Mengen hergestellt
und meist individuell verabreicht werden.
Diesen besonderen Umstanden hatte der
Gesetzgeber vor Jahren Rechnung getragen,
indem solche Produkte iber ein einfaches
Meldeverfahren zugelassen werden konnten.

In der Zwischenzeit hat die ,,swiss-
medic” diese Prozedur fur komplementarme-
dizinische Heilmittel allerdings mit einem
»vereinfachten =~ Zulassungsverfahren”  ver-
scharft. Was von der Behorde als ,,verein-
facht” proklamiert wird, entpuppt sich bei
naherer Betrachtung als ein komplexes und
teures Regelwerk.

GebuUhrenanhebung von 85'000 Prozent

Im vergangenen Jahr hatte die ebi-
pharm (Kirchlindach), welche schweizweit
komplementarmedizinische Heilmittel ver-
treibt, die Kostenfolgen der damals vorge-
schlagenen verscharften Bestimmungen der
,,Sswissmedic* errechnet:

Die Neuregelung hatte in ihrer konse-
quenten Umsetzung zu einem Gebuhrenan-
stieg von 85'000 Prozent gefiihrt. Musste das
Handelsunternehmen fiir die Notifikation des
Arzneimittelsortiments von vier Herstellern
im Jahre 2003 noch 800 Franken an Gebiithren
entrichten, so wéaren es in Zukunft 679'000
Franken gewesen.

In der Zwischenzeit hat , swissmedic*
die angespannte Lage zwischen Wirtschaft
und Institut mit marginalen Gebiihren-
korrekturen zwar etwas entschéarft. Doch trotz
dieser Makulatur bleibt die Situation fur die
Branche wie fiir den Konsumenten nach wie
vor prekar.
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Reduktion der Produktevielfalt
zum doppelten Preis

So hat die Firma ebi-pharm aus Bern
die Konsequenzen des heute giiltigen Regel-
werks fiir die aus Deutschland importierten
homotoxikologischen Heilmittel der Firma
Heel analysiert: Nahezu dreihundert der bis
anhin in der Schweiz vermarkteten Heel-
Produkte miissen gemass den neuen Vor-
gaben der ,,swissmedic“ aus dem Sortiment
gestrichen werden.

Fur den Vertrieb der noch marktzulas-
sigen Produkte entrichtet die ebi-pharm fiir
die kommenden fiinf Jahre eine Gebiithr von
ca. 120'000 Franken. Bis anhin bezahlte sie
fur die Zulassung des gesamten Heel-Sorti-
ments 800 Franken.

Die Zeche bezahlt der Konsument: Re-
duktion der Produktevielfalt in den Schweizer
Apotheken und Drogerien bei gleichzeitiger
Verteuerung der noch zugelassenen Produkte!

Patienten, die bis anhin auf bestimme
Produkte angewiesen waren, miissen diese im
Ausland oder iiber das Internet kaufen. Eine
solche Situation ist weder fiir das Gesund-
heitswesen, noch fiir die Wirtschaft und schon
gar nicht fur den Patienten gesundheits-
vertraglich.

Eine ,,Lobby“ fiir eine vernunftige und
demokratische Gesundheitspolitik

Selbstverstandlich braucht unser Ge-
sundheitswesen rechtliche Rahmenbedingun-
gen, um vor Missbrauch zu schiitzen und um
die Qualitat zu garantieren. Es braucht aber
auch hier ein gewisses Mass an Vernunft,
welche sich in einem fiir alle tragbaren Mittel-
weg zwischen unkontrollierter Freiheit und
ubereifriger Reglementiererei bewegt. Jedes
Abweichen von diesem Mittelweg kann uns
allen uiber kurz oder lang recht teuer zu stehen
kommen.

Die zwar in der Bevolkerung breit ab-
gestiitzte, aber in der Politik stiefmutterlich
behandelte und seitens der Behorden unter-
druckte Komplementarmedizin braucht drin-
gend eine verstarkte Lobby unter der Bundes-
kuppel. Dabei geht es nicht um eine Lobby,
welche rucksichtslos Einzelinteressen auf
Kosten des Allgemeinwohls vertritt. Es geht
vielmehr um die Vertretung der Bedurfnisse
und Anliegen der gesundheitsbewussten
Schweizer Bevolkerung. Dieser wird man
gerecht, wenn man wieder etwas Vernunft
walten lasst, statt sich von Birokratie ver-
walten zu lassen. Denn schliesslich mochten
wir auch in Zukunft unser Wasser rezeptfrei
konsumieren diirfen.

Jiirg Binz — Kirchlindach

Homoopathie

ist eine Medizin,
die in ihrer Modernitat
kaum zu Ubertreffen ist.

Sie erfUllt
die Forderungen nach
Humanitat, Exaktheit,
Ganzheitlichkeit
und Heilung.

Antje Vollmer
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Dichtung und Wahrheit im Nationalrat.

von Walter Stiideli

Der Nationalrat hat am 19. Septem-
ber 2007 die Volksinitiative ,,Ja zur Kom-
plementirmedizin“ mit 93 zu 78 Stimmen
abgelehnt. Der unpopulire Entscheid zeigt,
dass eine grosse Kluft zwischen einer Par-
lamentsmehrheit und der Bevélkerung in
Sachen Komplementirmedizin besteht.

Gemadss einer aktuellen Umfrage des
Krankenkassenverbandes  santésuisse” ver-
langen 82 Prozent der Bevolkerung eine um-
fassende Berticksichtigung der Komple-
mentarmedizin. Eine aktuelle Demoscope-
Umfrage des Initiativkomitees zeigt, dass 69
Prozent aller stimmberechtigten Personen den
Verfassungsartikel annehmen wiirden.

Bedenklich ist, wie viele falsche und
unsachliche Argumente im Rat vorgebracht
wurden. Die Stimmberechtigten koénnen ent-
scheiden, ob sie dem Parlament mit einem
Verfassungsartikel den Auftrag fir die umfas-
sende Berticksichtigung der Komplementir-
medizin erteilen oder ob sie bereit sind, die
schleichende Ausrottung bewéhrter Heilme-
thoden und Heilmittel zu akzeptieren.

Das Parlament hat die Komplementéar-
medizin in den letzten Jahren nicht adaquat in
die Gesetze aufgenommen, obwohl dies theo-
retisch moglich ware. Im Gegenteil wurden
verschiedene Gesetze und Verordnungen so
verscharft, dass die Existenzgrundlage der
Komplementarmedizin bedroht ist. Ausser-
dem  wurden  bestehende  gesetzliche
Grundlagen bewusst gegen die Komplemen-
tarmedizin interpretiert, z.B. beim Ausschluss
der arztlichen Komplementarmedizin aus der
Grundversicherung, der Unterbindung
nationaler Diplome von Therapeuten durch
den Gesundheitsminister oder der neuen
verscharften Heilmittel-Verordnungen von

,swissmedic®. Mit der Volksinitiative ,,Ja zur
Komplementarmedizin“ kann dem Wunsch
des Volkes nach einer besseren gesetzlichen
Verankerung der Komplementarmedizin ent-
sprochen werden.

5 bewdhrte Methoden in die Grund-
versicherung - alle andern Therapie-
richtungen in die Zusatzversicherung

Der amtierende Gesundheitsminister
Pascal Couchepin und Parlamentarier wie
Pierre Triponez (FDP BE), Felix Gutzwiller
(FDP ZH), Toni Bortoluzzi (SVP ZH), Simon
Schenk (SVP BE) und Ruth Humbel Naf
(CVP AG) sprachen von einer massiven Aus-
weitung des Leistungskatalogs und Kosten-
steigerungen in der Grundversicherung. Diese
Aussagen sind objektiv falsch.

Die Volksinitiative fordert einzig die
Aufnahme von funf arztlichen Richtungen der
Komplementarmedizin in die Grundversicher-
ung. Alle weiteren Leistungen gehoren wie
bisher in die Zusatzversicherung. Die Aufnah-
me weiterer Richtungen wurde nie gewtinscht
und ist ohne Gesetzesdnderungen nicht mog-
lich. Der Bundesrat und alle Parlamentarier
wissen, dass die Volksinitiative in Grundver-
sicherungsfragen explizit keine Anderung der
gesetzlichen Grundlagen verlangt und einzig
die Aufnahme von fiinf arztlichen Leistungen
fordert. Gemiss den heutigen Grundlagen
entscheidet einzig und alleine der Gesund-
heitsminister, welche Methoden aufgenom-
men werden. Er kann also im Rahmen des
Gesetzes eigenmichtig bestimmen, welche
Methoden aufgenommen werden. Zahlreiche
Parlamentarier haben im Nationalrat verlangt,
dass der Gesundheitsminister das Gesetz end-
lich korrekt umsetzt und die finf Methoden
der arztlichen Komplementarmedizin wieder
in die Grundversicherung aufnimmt.
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Komplementérmedizin spart Kosten

Der Einsatz der schonenden und ko-
stengtinstigen Methoden spart erwiesenermas-
sen viel Geld im Gesundheitswesen. Die Aus-
sagen verschiedener burgerlichen Parlamenta-
rierlnnen, dass die Kosten steigen, sind objek-
tiv falsch. Das Programm Evaluation Kom-
plementarmedizin hat gezeigt, dass diese ko-
stengiinstiger ist als Schulmedizin. Bundesrat
Pascal Couchepin hat im Jahre 2004 entschie-
den, ginstige arztliche Leistungen der Kom-
plementarmedizin durch teurere schulmedizi-
nische Leistungen zu ersetzen. Okonomi-
schen Prinzipien folgend steigen die Kosten,
wenn giinstige Methoden durch teurere Me-
thoden ersetzt werden.

Walter Stiideli — Medienstelle der Volksini-
tiative ,,Ja zur Komplementarmedizin“ - Bern

Man muss wissen, dass,
wie es bei allen Dingen in der Welt
verschiedene Sorten gibt, so ist's auch
mit hom&opathischen Arzten.

Zum ersten teilen sie sich in halbe und ganze.
Die Halben sind aber nicht wie die halben Taler,
wo immer zwei einen ganzen machen, sondern

die Halben sind entweder auf halbem Wege,

und auf einem guten, und werden
nach und nach zu Ganzen,
oder es wird nichts aus ihnen.
Die letzten wéren nicht anzuraten.

Zum andern gibt es unter den Ganzen:
gute und bése. Die guten sind vorzuziehen,
es ist wie mit einer guten Frau. Aber wer weiss
es denn vorher zu beurteilen? Und wenn man
ein dickes Buch dariber schriebe, wer ldse das?
Und wenn es die Leute lasen, wer folgte2

Beim Heiraten und beim Waéhlen eines Arztes
machen oft sonst gescheite Leute sehr dumme
Streiche. Jeder wdhle also einen Arzt,
mit dessen Denkweise und Gemtsart er
Gbereinstimmt. Das Gesefz gilt auch hier:
Ahnliches heile Ahnliches.

Constantin Hering

Heilkréuvterwanderung.

von Manfred Fischer

Gegen jedes Leiden ist ein Kraut ge-
wachsen. Dieses Sprichwort wird wohl die
Motivation fur die Teilnahme an dieser Heil-
krauter Exkursion gewesen sein.

Carli Camenisch Naturheilpraktiker
und Phytotherapeut hat die Alp Palfries
wegen seiner mannigfaltigen  Flora und
Fauna ausgewdhlt. Neben Alpenglocklein,
Arnika, Schwefelanemone und blithendem
Bitterklee gab es wihrend diesen zwei Tagen
viele andere Heil- und Giftpflanzen zu be-
wundern. Nebst der botanischen Pflanzen-
bestimmung wurde die Aufmerksamkeit be-
sonders der Wirkung, der Anwendung und der
Verarbeitung der Pflanzen geschenkt.

Bei schonstem Sommerwetter konn-
ten wir das interessante Wochenende auf der
Alp Palfries geniefen. Carli Camenisch hat
einigen Teilnehmer die Augen firr die schone
Pflanzenwelt offnen konnen. Naturlich be-
steht auch die Moglichkeit bei anderen Ex-
kursionen wie z.B. in der Buindner Rhein-
schlucht oder Malanser Alpli das Wissen zu
festigen und zu vertiefen.

Carli Camenisch zusammen mit einer Gruppe interes-
sierter Heilpflanzenfreunde wéhrend einer Wanderung

auf der Grabser Voralp. Bild: Carli Camenisch

Leserbeitréige
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Internationale Woche der Homéopathie.
“World Homeopathy Awareness Week” (WHAwW)

vom 10. - 16. April 2008

von Angela Weuste

Die Internationale Woche der Ho-
moopathie wurde ins Leben gerufen um das
Wissen tiber diese wundervolle und sanfte
Heilmethode zu verbreiten und weltweit
moglichst vielen Menschen den Zugang zu
homoopathischer Beratung zu ermoglichen.
Bereits beteiligen sich 32 Lander an der
WHAW und es werden jedes Jahr mehr.

Im letzten Jahr wurde in der Schweiz
eine Arbeitsgruppe bestehend aus Mitglie-
dern der Berufsverbande und Patientenorga-
nisation aktiv. Zum letztjahrigen Thema,
,Homoopathie fur die Gesundheit der Frau®
entwickelten wir diverses Material wie
Sticker, Plakatvorlagen, eine Literaturliste
und eine Vortragsvorlage welche fir die
Offentlichkeitsarbeit verwendet wurden.

Um ein moglichst breites Publikum
zu erreichen, sind wir auf die Mitarbeit von
Allen angewiesen. Patienten, Berufsverbén-
de, Vereine, Heilpraktiker, Arzte, Drogeri-
en, Apotheken, Lieferanten und Buchhand-
lungen sollen aktiv werden. Jetzt, wo die
Abstimmung ,Ja zur Komplementar-
medizin® vor der Tur steht, ist es wichtiger
denn je, dass wir die Homoopathie zeigen.

~Homdopathie im Sport”
lautet das Thema des Jahres 2008

Die Olympiade in China, die Fuss-
ball-Europameisterschaft in der Schweiz:
Sport und Gesundheit werden néchstes Jahr
ein vielseitiges Gesprachsthema sein.

Neben dem Einsatz der Homoopa-
thie bei akuten Situationen/Verletzungen
hilft Homoopathie auch bei Langzeitfolgen
von Sportverletzungen sowie den Folgen
von zu viel als auch zu wenig Bewegung
und den gesundheitlichen Schaden durch
Dopingmittel.

Was konnen Sie tun? Es gibt unzéh-
lige Moglichkeiten, dieses Thema umzu-
setzen, hier einige Beispiele: Verteilen von
Stickern (z.B. bei Sportanlassen),
Versenden von Postkarten, Aktivititen im
Rahmen eines Vereins (Sport- und
Turnverbande, Samaritervereine, Pfadi),
Vortrdge zum Thema, Schaufenster ein-
richten, Artikel schreiben, Tag der offenen
Tur in Praxen, Freiwilligeneinsatze bei
sportlichen oder anderen Anldssen mit
erster Hilfe, Wettbewerbe, sportliche
Wettkampfe, Preisverleihungen, u.s.w.
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Die Offentlichkeitsarbeit fir die Ho-
moopathie steckt in der Schweiz noch im-
mer weit in den Kinderschuhen und das
Wissen uber diese Heilmethode und ihre
Einsatzmoglichkeiten ist in der Bevolkerung
sehr gering und beruht weitgehend auf
falschen Vorstellungen. Sport und Homgo-
pathie, beide beeinflussen nicht nur unser
korperliches Wohlbefinden sondern auch
unseren Geist und unser Gemit. Beide
konnen begeisternde Resultate liefern, las-
sen wir diese Begeisterung weitertragen!

Wir arbeiten daran, entsprechendes
Material zu gestalten. Vorgesehen sind
Flyer, Sticker, Postkarten, Plakatvorlagen,
Vorlagen fur einen Steller (A4), sowie einer
Literaturliste.

Informationen zur WHAW und dem inter-
nationalen Geschehen erhalten Sie direkt
bei der WHAW Koordinatorin Nele
Pintelon unter Telefon: 052 202 66 11 oder
per Email an: nele.pintelon@fireesurf.ch
oder am Internet unter folgenden Adressen:
www.worldhomeopathy.org - www.iwdh.ch

von Angela Weuste — Aarau

Fur weitere Informationen setzen Sie sich
mit unserem Sekretariat in Verbindung:
sekretariat@verein-homoeopathie.ch

Ursina Frei-Asamago im SVH Sekretariat in Olten
beim Einpacken der ,SVH Folio” zum Versand.

Vogelgrippe.

Nach neueren wissenschaftlichen
Untersuchungen und der Rekon-
struktion des Virus der ,Spani-
schen Grippe” von 1918/19, die
weltweit mehr als 20 Millionen
Tote forderte, kommt man zum
Schluss, dass es sich dabei um
eine Variante des Vogelgrippe-
Virus A/HINT gehandelt hat.

Der amerikanische homd&opathi-
sche Arzt Dr. W. A. Dewey gibt
1921 im ,Journal of the American
Institute  of Homeopathy” einen
Uberblick Ober Gutachten seiner
Berufskollegen zu der Behand-
lung dieser Pandemie. Finf
Gutachten berichten von 61’060
hom&opathisch behandelten Pa-
tienten zwischen 1918 und 1919,
von denen insgesamt 427 starben
(Mortalitat: 0,7 Prozent).

W. A. Pearson, der Dekan des
+Homeopathic Medical College”
in Philadelphia, der 26’795 die-
ser Félle von 88 Arzten gesam-
melt hatte, schétzte die durch-
schnittliche Mortalitét unter der
Behandlung durch die sogenann-
te ,Alte Schule” auf 30 Prozent.

»Nur den unzdhligen
Heilungsgeschichten
verdankt die
Homé&opathie

ihren Eingang in die
Hauser der ganzen Welt.

“

Dr. Heinrich Goullon

Leserbeitréige
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Salze des Lebens.

Die biochemischen Mineralstoffe nach Dr. Wilhelm Heinrich Schissler (1821-1898)

Dr. Wilhelm Schussler entwickelte im
vorletzten Jahrhundert die von ihm ,Bio-
chemie“ genannte Behandlungsform durch
Versuche an vielen Patienten mit den unter-
schiedlichsten Erkrankungen. Er behandelte
Beschwerden und Erkrankungen mit Heil-
mitteln, die Mineralstoffe in potenzierter
Form enthalten.

Steigende Anforderungen in Beruf und
Alltag, sich verschlechternde Umweltbedin-
gungen sowie ungesunde Erndhrungsweisen
sind wesentliche Faktoren dafiir, dass die
normalen Zellfunktionen in unserem Korper
gestort werden. Wer nicht gleich ernsthaft
erkrankt, kennt meist jedoch die ersten Anzei-
chen fuir Stoffwechselstérungen: Abgespannt-
sein, beginnende Konzentrationsschwéche,
schnelles Ermuiden, innere Unruhe — die Le-
bensqualitit wird beeintrachtigt.

Umfassende Wirkungsweise

Dr. Schiissler wusste, dass die anor-
ganischen (kohlenstofffreien) Mineralsalze
fur den Bau und die Gesundheit unseres Or-
ganismus unabdingbar sind. Krankheiten kon-
nen durch die Unterversorgung oder Unausge-
wogenheit dieser Stoffe entstehen.

Das Ziel einer dauerhaft erfolgreichen
Behandlung heisst jedoch nicht nur die feh-
lenden Stoffe zu ersetzen. Der Organismus,
beziehungsweise die Zellen sollen dazu
angeregt werden, die Mineralsalze aus der
zugefithrten Nahrung in der richtigen Menge
und Zusammensetzung aufzunehmen und
auch zu speichern lernen. Um diesen Prozess
in Gang zu bringen, bot sich die Potenzierung
(=Verdunnung) natiirlicher Stoffe an, wie sie
aus der Homoopathie bekannt ist. Denn
Schiissler wusste, dass mittels kleinsten, von

aussen zugefilhrten Mengen der fehlenden
Stoffe die Zellfunktion und deren Fahigkeit,
Mineralstoffe aus Lebensmitteln aufzuneh-
men, verbessert wird. Im Lauf der Entwick-
lung der biochemischen Heilmethode kristal-
lisierten sich 12 Mineralstoffe heraus, mit de-
nen sich die normalen Zellfunktionen um-
fassend wiederherstellen und erhalten lassen.

Die ,heisse” Sieben

Eine ganz besondere Stellung innerhalb der
Schussler-Therapie hat die ,heisse” Sieben.
10 Tabletten ,,Magnesium phosphoricum®,
aufgelost in heissem Wasser und in kleinen
Schlucken eingenommen, haben eine entspan-
nende Wirkung. Vor allem bei Migrane, star-
ken Schmerzen und Waden- oder Bauchkram-
pfen ist die ,heisse Sieben das Mittel der
Wahl. Auch bei Einschlafstorungen hilft sie.

Funktions- und Ergéinzungsmittel

Es handelt sich hier um Kombinatio-
nen, die Dr. Schussler noch nicht erforschen
konnte und somit auch nicht kannte. Erst
durch die verfeinerten Analysemoglichkeiten
des 20. Jahrhunderts wurde es moglich, diese
Substanzen im Korper zu finden. Allerdings
sind die Ergénzungsmittel in sehr geringem
Masse im Organismus vorhanden.

In der Praxis erweist sich der Einsatz
der 12 Funktionsmittel (Nr. 1-12) meist als
ausreichend. Die Erganzungsmittel konnen
wertvolle Unterstiitzung  bieten, falls die
Funktionsmittel keine Veranderung bewirken.

Die Erganzungsmittel haben keine
antlitzdiagnostischen Merkmale, daher ist es
wichtig die Wirkungsbereiche dieser Mittel
genauer zu studieren. (Nr. 13-24).

von Melanie Tresch - Kiissnacht
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Biochemische Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Fordern das
Gleichgewicht

J Lindern Beschwerden verschiedener Ursachen
& Beeinflussen positiv die Organfunktionen
& Sind gut vertraglich und einfach in der Anwendung

Biochemische Mineralstoffe nach Dr. Schiissler -
Ausgleichende Mineralien fiir Ihre Gesundheit

OMIDA

HOMOOPATHIE
Erhaltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. Vertrieb: OMIDA AG - 6403 Kussnacht a.R. - www.omida.ch
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SVH Jahresprogramm 2008 (/orschay)

Das vollsténdige SVH Jahresprogramm finden Sie immer aktuell auf unserer Webseite.

Dienstag — 15.01.2008
L Ziirich
Volkshaus

20-22h

s»Homdéopathie — Kinoabend*

‘Hal und die H. hie'

P:

,Hahnemanns Medizin und das Wesen der Homdopathie’

TV Produktionen von ZDF und ARTE, 2005 & 2006

Eintritt frei — Kollekte.
Anmeldung nicht erforderlich!
Zautritt nur fiir SVH Mitglieder!

Mittwoch — 23.01.2008
Ziirich

5»»76. SVH Generalversammlung 2008
Prasident, Vorstand, Revisoren & anwesende Mitglieder.

Anmeldung nicht erforderlich.

Volkshaus Antrige sind spitestens 20 Tage vor der Versammlung Zatritt nur fiir SVH Mitglieder!
20h schriftlich beim Prisidenten einzureichen.

Donnerstag — 24.01.2008 ,,Organon § 4, § 7 und § 77% - Homéopathie aus SVH Mitglieder Fr. 20.-

Luzern erniihr dizinischer und pri iver Sicht. Nichtmitglieder Fr. 30.-

St. Niklausen Abendvortrag mit Essen von: Martin Ziger

Lichtzentrum Lotus
Stutzstrasse 55
18-20 h Essen
20-22 h Vortrag

Die Erniahrung als Krankheit erzeugenden und unter-
haltenden Umstand. Von vermeidbaren, sich selbst
dheiten und Heil hindernissen.

Anmeldung fiir das Abendessen
bis 22.01.2008

lotus-1 bl in.ch

Abendessen auf Anmeldung Fr. 30.-
inkl. alkoholfreier Getriinke.

Telefon 041 362 11 33
Information: lichtzentrum-lolu.ch

Dienstag — 19.02.2008
Luzern
St. Niklausen

Lichtzentrum Lotus
Stutzstrasse 55
18-20 h Essen
20-22 h Vortrag

,»,Homdéopathie im Winter
Erkiltungskrankheiten & Grippe
Vortrag von: Georg M. Kissling

Abendessen auf Anmeldung Fr. 30.-
inkl. alkoholfreier Getranke.
Information: lichtzentrum-lolu.ch

SVH Mitglieder Fr. 20.-
Nichtmitglieder Fr. 30.-

Anmeldung fiir das Abendessen
bis 15.02.2008
lotus-luzern@bluewin.ch
Telefon 041 362 11 33

Dienstag —26.02.2008
L Ziirich
Volkshaus

20-22h

s»,Homéopathie

symptomatisch, individuell und miasmatisch*
Die Beurteilung des Heilungsverlaufes

bei der Behandlung von chronischen Krankheiten.
Vortrag von: Helmut Trott

Kriterien zur Beurteilung des Heilungsverlaufes wihrend
der homoopathischen Behandlung von chronischen,
miasmatischen Krankheiten und unterschiedliche
Behandlungsstrategien und Beispiele aus der Praxis.

SVH Mitglieder Fr. 20.-
Nichtmitglieder Fr. 30.-

Anmeldung nicht erforderlich.

+ Freitag — 16.05.2008
Treffpunkt 10 h
10-17h

"SVH Friihlingswanderung" — Exkursion
Fithrung: Lukas Bruhin

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.
Entsprechende Kleidung mitbringen!
Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt und Wanderroute sind noch nicht bestimmt.
Weitere Informationen folgen im nichsten Folio und
auf unserer Webseite www.verein-homoeopathie.ch

Die Teilnahme ist kostenlos
Gaste sind willkommen.

Anmeldung bis 14.5.2008
lukas(@lukasbruhin.ch
Telefon 055 412 81 80

Bestellen Sie kostenlos zusdtzliche Faltbldtter
»SVH Jahresprogramm” zum Weitergeben beim:

SVH « Sekretariat ¢ Postfach 1761 « 4601 Olten

sekretariat@verein-homoeopathie.ch « www.verein-homoeopathie.ch
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STH Redaktion
Schweizerischer Verein fir Homsopathie SVH Folio
Associazione Svizzera per I'Omeopatia Schweizerischer Verein fiir Homdopathie
Association Suisse pour I'Homéopathie Georg M. Kissling
Azoziaziun Svizra per 'Omeopatia Postfach 1761

Swiss Association for Homeopathy

4601 Olten

www.verein-homoeopathie.ch
redaktion@verein-homoeopathie.ch

Aude Sapere

Die Grundsatze der Klassischen Homdopathie sind:

- Die Prifung der Arzneien am gesunden Menschen. SIMILIA
- Die Anwendung nach dem Ahnlichkeitsgesetz. SIMILIBUS
- Die Verwendung einzelner Wirkstoffe. SIMPLEX
- Die Gabe kleinster Dosen. MINIMUM
B o

(A Ich méchte SVH Mitglied werden, bitte schicken Sie mir Thre Unterlagen.

[ Bitte senden Sie mir kostenlos das Jahresprogramm als Faltblatt.

Anzahl Stk. —

|:I Herr EI Frau

Name: Vorname:
Strasse: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail:

Beruf: Bemerkungen:
Datum:

Unterschrift:




«Schweizerischer Verein fir Homéopathie» s“_l
mit Tradition seit 1930

Der Schweizerische Verein fiir Homdopathie - SVH - wurde 1930 in Bern gegriindet. Er ist der élteste
homoopathische Laienverein in der Schweiz mit der ldngsten Tradition. Wir streben die Verbreitung
der Homoopathie und die Information aller Bevolkerungsschichten an. Der SVH heisst alle willkom-
men, die sich fiir die Theorie und Praxis der Homdopathie interessieren. Patienten wie Arzte, Thera-
peuten und Laien. Niitzliches Wissen tiber die Geschichte, die Personen, die Herkunft, die Hinter-
griinde und die medizinischen Zusammenhénge, {iber die Herstellung homdopathischer Arzneimittel
und deren Anwendung werden nach den Regeln der Kunst vermittelt.

Wir fithren die Freunde der Homéopathie in der Schweiz zusammen und machen diese mit der Heil-
kunst Samuel Hahnemanns vertraut. Der Verein ist politisch und religios neutral. Als Mitglied unter-
stiitzen Sie die Bestrebungen der Homoopathie. Sie erhalten periodisch unsere Vereinszeitschrift
«SVH Folio», worin aktuelle Themen vertieft behandelt werden — und Sie profitieren vom erméssigten
Zutritt zu vielen interessanten Vortragen, Kursen, Ausfliigen, Exkursionen und allerlei spannender
Veranstaltungen «rund um die homoopathische Heilkunst» in der ganzen Schweiz. Nur einzelne
Anlésse sind SVH Mitgliedern vorbehalten. Mit einem Jahresbeitrag von Fr. 55.— sind Sie auch dabei.

Wir freuen uns, Sie im SVH begriissen zu diirfen!

www.verein-homoeopathie.ch  scheizerischer Verein fir Hom&opathie

<

seit 1930

Bitte hier

frankieren

SVH

Schweizerischer Verein fir Homdopathie
Postfach 1761

4601 Olten

printed by: www.dga.ch



